Pep up Mix

zur Gewichtsreduktion, bei Fettstoffwechselstörungen, 

im Klimakterium, während und nach Chemotherapie,
bei M. Parkinson, 

nach Dr. Wolfrum- Habichtswaldklinik Kassel

15 ml LaVita +

0,5 g Vitamin C  - Vitamin C 500mg Acerola Pulver 100g +

1 gehäufter Esslöffel Sojamehl – 

                                 Sojamehl Bio von Spielberger Mühle +

250 ml grüner Tee +

1 Magnesiumbeutel ( 150 mg)  -

                                   Magnesium diasporal Trinkgranulat 300mg +

alles mixen und langsam über etwa 1 Stunde trinken

2 x täglich
